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Содержание программы «Искусство народного пения. Сольное народное пение» 

направлена на совершенствование вокального мастерства участников вокального ансам-

бля народной песни «Цветик-семицветик». Обучение по программе поможет учащимся 

развить голосовые данные, совершенствовать музыкальный слух, проявить творческую 

индивидуальность, расширить кругозор, развить художественный вкус. Учащиеся получат 

возможность при этом на формирование бережного отношение к национальным традици-

ям, а значит и к своей Родине, к своим истокам.  

 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

 

Направленность программы – художественная. 

 

Уровень освоения содержания программы – базовый  

 

Актуальность программы - в настоящее время активно возрождаются нацио-

нальные культурные традиции как средство воспитания подрастающего поколения, при-

вития художественного вкуса, этических, эстетических норм, издревле заложенных в 

народном песенном творчестве. Появляются различные коллективы, как взрослые, так и 

детские, исполняющие народные песни и авторские произведения в народном стиле. Не-

которые произведения лучше звучат в сольном исполнении, чем в дуэтном или коллек-

тивном. В связи с этим с каждым годом возрастает интерес к сольному народному пению. 

Сольное пение дает возможность учащимся развить голосовые данные, совершенствовать 

музыкальный слух, проявлять творческую индивидуальность, расширить кругозор, разви-

вить художественный вкус, но главное, программа направлена на  формирование береж-

ного отношение к национальным традициям, а значит и к своей Родине, к своим истокам.  

Особую актуальность данная программа имеет для учащихся, занимающихся  в 

народном ансамбле, так как она направлена на повышение мастерства в том числе во вре-

мя публичных выступлений. Для большинства детей выступления стимулируют их инте-

рес и продвижение в учебной и творческой деятельности.  

 

Отличительные особенности. В отличие от программ Г.М. Романьковой «Во-

кальный ансамбль», П.Б. Капустина «Веселые нотки» данная программа включает в 

содержание наряду с постановкой голоса, тем по сценическому оформлению исполняемо-

го репертуара: танцевальные элементы, актерское решение исполняемых песен, в том 

числе с детальным обыгрыванием содержания. Все это нацелено на более полное раскры-

тие произведения. В программу обучения включены темы по изучению традиций народ-

ного творчества.  

 

Адресат программы: дети и подростки в возрасте от 7 до 18 лет, участники ансам-

бля или обучающиеся по другим программам народного пения, имеющие здоровый голо-

совой аппарат; имеющие подготовку и навыки хорового исполнения, а также при наличии 

удовлетворительных вокальных и музыкальных данных: певческий голос, музыкально - 

вокальный слух, музыкальная память, чувство ритма, отсутствие речевых дефектов, арти-

стические задатки. 

 

Объем и срок освоения программы. 1 год - 72 часа.  
 

Форма обучения: занятие 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу (45 минут). 
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Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в  

совершенствовании  вокальных навыков в народной манере голосообразования  

 

Задачи:  

 подготовить к исполнительской деятельности в народной манере голосообразования 

 развивать интерес к русским народным культурным традициям через изучение народ-

ной песни;  

 развивать музыкальный слух, музыкальную память, творческое воображение, театраль-

ные и хореографические способности, артистизм; 

 формировать правильную певческую установку, вокальное дыхание, артикуляционный 

аппарат и т.п.; 

 расширять кругозор знаний в области народного творчества; 

 воспитывать самостоятельность, ответственность, аккуратность; 

 воспитывать патриотическое и уважительное отношение к своей стране, городу, наро-

ду; учить ценить родную культуру.  

 

Содержание ДООП «Искусство народного пения. Сольное народное пение» 

 

Учебно-тематический план (72 часа) 

№ Разделы/ темы программы 

Кол-во часов  

Общее 

кол-во  
Теория Практика 

I. Вводное занятие 1 0,5 0,5 

II. Исполнение учебно - тренировочного материала  18 6 12 

1 Артикуляция и артикуляционный аппарат 4 1 3 

2 Певческая установка 4 1 3 

3 Основы певческого дыхания 6 3 3 

4 Дикция 4 1 3 

III. Исполнение произведений  38 2 36 

1 Анализ изучаемого произведения 2 2 - 

2 Интонирование произведения 10 - 10 

3 Звуковедение в произведении 10 - 10 

4 Создание художественного образа 8 - 8 

5 Итоговые занятия 8 - 8 

IV. Музыкально - образовательные беседы  6 2 4 

V. Концертная деятельность  7 - 7 

VI. Итоговое занятие 2 - 2 

ИТОГО: 72 часа 10, 5  61,5 

Содержание  

I. Вводное занятие 

Теория: Правила поведения в коллективе, классе, общественных местах, актовом зале, 

ПДД. Охрана здоровья. ПБ работы с электроприборами.  

Практика: Ознакомление с содержанием программы. Основные темы, виды и формы за-

нятий, знакомство с репертуарным планом.  

II. Исполнение учебно - тренировочного материала  

1.  Артикуляция и артикуляционный аппарат  
Теория: Строение голосового аппарата (рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее 

небо). Роль артикуляционного аппарата в вокализации и округлении гласных.  

Практика: Выполнение упражнений, развивающих работу аппарата и приведение во-

кального аппарата в рабочее состояние (распевание)  
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2.  Певческая установка  
Теория: Певческая установка (пение сидя, пение стоя). Положение корпуса, рук, ног, го-

ловы, шеи во время пения.  

Практика: Исполнение упражнений и произведений в правильной певческой установке; 

сравнение положений исполнения сидя и стоя. 

3.  Основы певческого дыхания  
Теория: Виды дыхания и применение на практике.  

Практика: Овладение навыками грудобрюшного дыхания (спокойно, без напряжения 

вдох, задержание вдоха перед началом пения (люфт - пауза), выработка равномерного вы-

доха) Соотношение вдоха и выдоха в зависимости от характера музыки, длины музыкаль-

ной фразы. Упражнения на дыхание на одном звуке с постепенным увеличением его про-

должительности и другие упражнения. 

4. Дикция 

 Стимулом для развития дикции являются специальные упражнения, например, скорого-

ворки, чтение текста вслух, без спешки, тщательно выговаривая слова, а также вокальные 

упражнения, развивающие звукообразующие органы: губы, язык, челюсти, гортань, зубы.  

Теория: Дикция и основные правила произношения в пении.  

Практика: 1) произношение согласных, 2) произношение гласных, 3) произношение со-

гласных в середине и в конце слова, 4) правила культуры речи (верное ударение в словах), 

5) правила логики речи (нахождение и выделение основного слова, несущего логическое 

ударение, помогающее понять и подчеркнуть мысль в музыкальной фразе). Характер пев-

ческой дикции зависит от характера музыки и содержания произведения.  

III. Исполнение произведений  
1. Анализ изучаемого произведения Структура песни, жанр песни.  

Практика: Разбор произведения определение жанра, смысл произведения, характер ис-

полнения, звуковедение в песне, разбор незнакомых слов.  

2. Интонирование в произведении 

 Практика: Анализ мелодии произведения (ленточная, скачковая, смешанная) Разучива-

ние мелодии произведения и его отработка точного исполнения.  

3.  Звуковедение произведения. Атака звука, звукоизвлечение.  
Практика: Исполнение произведения с определенным звуковедением (legato, non legato, 

portato…) Работа над правильным звукоизвлечением (на примере данной песни)  

4. Создание художественного образа  
Практика: Работа над созданием сценического образа исполняемой песни. Соединение 

песни с простейшими танцевальным движениями.  

5. Итоговое занятие  
Практика: Итоговое занятие подразумевает проверку всех навыков, полученных за дан-

ный промежуток времени (конец каждой четверти), в том числе исполнение репертуара 

как сольного, так и ансамбля.  

IV.Музыкально- образовательные беседы  

Жанры народной песни  
Теория: Знакомство с жанрами народной песни.  

Практика: Определение жанра любой данной народной песни. 

 V.Концертная деятельность  

Практика: Посещение концертов, проходимых в учреждении для начальной школы. По-

сещение концертов с участием детских ансамблей, исполняемых репертуар в народном 

стиле. Репетиция концертных номеров (работа на сцене: работа с микрофоном, «ориента-

ция» на сцене, устранение недостатков как в вокальном исполнении, так и при создании 

художественного образа). Участие в концертной деятельности. 

VI. Итоговое занятие 

Творческое занятие с демонстрацией результатов 

Практика: Открытый урок – концерт с демонстрацией результатов учащихся.  
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Планируемые результаты:  

 могут петь на одной высоте (сначала попевки с текстом, затем гласных е-я-и-ю, доби-

ваясь их естественного звучания, точной гласной); 

 могут петь в высокой позиции с использованием грудного резонатора; 

 могут свободно и ритмично проговаривать текст потешек и песенок, идущий от есте-

ственной      манеры произнесения слов; 

 отличают музыкальный язык закличек, колядок, приговорок от других народных песен, 

построенных на  повторении секундовых и терцовых интонаций, песни-игры, плясовые, 

веснянки; 

 проявляют интерес к исполнению народной песни;  

 демонстрируют во время исполнения музыкальный слух, музыкальную память, творче-

ское воображение, театральные и хореографические способности, артистизм; 

 во время пения используют правильную певческую установку, вокальное дыхание, ар-

тикуляционный аппарат и т.п.; 

 могут поддержать беседу с педагогом по изученным темам в области народного твор-

чества; 

 проявляют самостоятельность, ответственность, аккуратность; 

 на занятиях демонстрируют уважительное отношение к своей стране, городу, народу; 

ценностное отношение к родной культуре. 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 

№ Год обу-

чения 

Объем учеб-

ных часов 

Всего учеб-

ных недель  

Количество 

учебных 

дней 

Режим работы  

 1  72 36 72 2 раза в неделю по 1 часу 

 

Формы аттестации/контроля: тестирование, наблюдение, опрос, демонстрация 

результатов, отчетный концерт. 

Оценочные материалы. Лист наблюдений, лист достижений. 

 

Условия реализации программы 
1.Материально- техническое обеспечение: светлое, просторное, сухое, хорошо провет-

риваемое помещение, наличие инструмента (фортепиано, баян или гармонь), наличие ак-

компаниатора (баяниста - гармониста), народные инструменты (трещотки, гармошка, 

балалайка, деревянные ложки, бубен и т.д.), музыкальный центр, персональный ком-

пьютер(ноутбук), микрофон, зеркала в танцевальном зале, костюмы. Помещение, отвеча-

ющее санитарно-гигиеническим требованиям.  

2.Информационное обеспечение: для эффективности образовательного процесса исполь-

зуются дидактический материал, наглядные пособия, интернет ресурсы. 

 

Методическое обеспечение 

 

Разноуровневый образовательный комплекс органично взаимосвязывает обучающие базо-

вые занятия, вариативные дополнительные занятия и массовые досуговые мероприятия. 

Основные формы работы на занятии: 

- индивидуальная - позволяет выстраивать субъективный образовательный маршрут, ве-

сти полноценный творческий диалог, находить уникальные приѐмы мотивации, контроли-

ровать уровень пения; 
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- групповая - позволяет выдерживать уровень образовательного алгоритма на каждом эта-

пе обучения, способствует общению обучающихся, даѐт возможность экспериментиро-

вать в выборе образовательных приѐмов. 

- массовое мероприятие несѐт выраженный воспитательный акцент, использует различные 

формы – тематический концерт, итоговое этапное выступление, конкурс, вечер для роди-

телей и т.п. 

Основные занятия предполагают соотнесение и взаимопроникновение теоретических и 

практических элементов, проведение комплексных, комбинированных занятий, направ-

ленных на создание естественного творческого общения педагога и обучающегося и до-

стижения определѐнного результата. 

Методы комбинирования форм, способов и приѐмов, используемых на занятиях, и инте-

грации содержания образовательного процесса являются основными, позволяющими мак-

симально мотивировать обучающегося к выполнению технических задач и к творчеству. 

Для их обеспечения к каждому подростку подбираются индивидуальные способы и 

приѐмы воздействия, опирающиеся на методы технологий развивающего, модульного и 

проблемного обучения. 

Форма организации образовательного процесса – очная. 
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