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В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, гармоничного 

умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется будущая 

личность человека. Именно поэтому основной идеей программы является комплексный 

подход, включающий различные компоненты, совокупность которых способствует  

развитию физических качеств и эстетического развития личности каждого ребенка.  

 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

 

Направленность программы – художественная. 

 

Уровень освоения содержания программы – стартовый. 

 

Актуальность программы. Хореография – это искусство, любимое детьми и 

востребованное родителями, понимающими, что танец способствует успешному 

физическому, художественному и нравственному воспитанию. Ежегодно в 

хореографические объединения ЦРТ «Уголек» приходят подростки, приводят своих детей 

родители, именно их запросом, в первую очередь, обусловлена актуальность данной 

программы.  

Кроме того, приоритетным направлением государственной политики остается 

здоровьесбережение во всех сферах деятельности, а танец, в свою очередь, является 

многогранным инструментом комплексного воздействия на личность ребенка, в том 

числе, закладывает основы здорового образа жизни.  

Занятия хореографией способствуют развитию мышечной выразительности тела; 

формируют фигуру и осанку; устраняют недостатки физического развития. Танцевальные 

движения в совокупности с музыкой обладают важной компенсаторной арт-

терапевтической функцией, развивают творческие способности детей. Немаловажно, что 

занятия танцами способствуют развитию коммуникативных способностей детей, 

развивают чувство «локтя партнёра», группового, коллективного «ансамблевого» 

действия. 

 

Отличительные особенности. В отличие от программы Ю.В. Ларионовой, данная 

программа рассчитана на более короткий срок реализации и носит пропедевтический 

характер.  Для совершенствования двигательных навыков (гибкость, растяжка, прыжок, 

координация), которые являются фундаментом для отработки техники современного и 

классического танца в содержание программы включена партерная гимнастика. 

  

Адресат программы.  
Программа рассчитана для детей дошкольного возраста 5-6 лет. Набор детей 

осуществляется по принципу добровольности, на основании справки о здоровье ребенка. 

Количественный состав группы  10 -12 человек. 

 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Общее количество учебных часов – 108 часов.  

 

Форма обучения Основной формой обучения является занятие. 

Вспомогательными формами являются репетиции и концерты. 

 

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу (академический час-

30 минут). 



Цель программы: развитие физических и нравственных качеств дошкольника, 

творческих счпособностей посредством приобщения к современному и классическому 

танцу. 

 

Задачи:  

 формировать интерес к танцам, на занятии, учить стремится к достижению 

результата, проявляя при этом старание; 

 развивать физические качества ребенка: гибкость, растяжка, вывернутость стопы; 

 учить вслушиваться в музыку, эмоционально откликаться на нее и согласовывать 

движения с музыкой; 

 учить выполнять простейшие  элементы классического и современного танца и 

демонстрировать их во время публичных выступлений; 

 вовлекать в общение со сверстниками в коллективной творческой деятельности. 

 

Учебно-тематический план 

ДООП Студии современного танца «Дива» 

(108ч) 

№  Название разделов и тем программы Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности.  
2 1 1 

2. Развитие музыкальности 6 1 5 

3.  Партерная гимнастика 23 2 21 

4. Основы классического танца 22 2 20 

5. Современный танец 25 2 23 

6. Музыкально-танцевальные игры 10 1 9 

7. Подготовка концертных номеров 20 - 20 

 Итого 108 9 99 

 

Содержание ДООП  Студии современного танца «Дива» 

1. Вводное занятие. 

Теория: Техника безопасности. Санитарно-гигиенические требования. Основы ЗОЖ, 

гигиены. Профилактика травматизма. Введение в программу. Планирование деятельности 

на год. 

Практика: Игры на знакомство.  

2. Развитие музыкальности. 

Теория: Развитие способности воспринимать музыку, чувствовать еѐ настроение. Теория. 

Музыка. Как мы еѐ чувствуем и понимаем. Развитие музыкального слуха. Теория. Беседа 

«Что такое музыкальный слух. Как его развить?» 

Практика: Упражнения на способность воспринимать музыку, чувствовать настроение. 

Упражнения на развитие чувства ритма, хлопки в ладоши в такт музыки, создание 

притопами ритмического рисунка. Практика. Прослушивание музыкальных фрагментов. 

Подражательные игры-упражнения. Игры на выявление чувства ритма, музыкального 

слуха и танцевальных данных ребенка («море волнуется», «муха») Фигурная маршировка 

с перестроениями - в колонну, в шеренгу и обратно, из одного круга в другой, 

продвижение по кругу, звездочки, зигзаги, конверт, воротики. Обучение танцевальному 

шагу и шагу в образах, через игру «изобрази животное», урок импровизации - дети сами 

импровизируют на данную музыку 

3. Партерная гимнастика.  

Теория: Знакомство с терминологией, применяемой педагогом на занятии.  



Практика: Игры - упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пояса: 

«Кузнечик», «Собачка», «Колечко», «Кошечка», «Кошечка» (усложненный вариант), 

«Скорпион», «Кукушка», «Рыбка». Упражнения на укрепление мышц спины: «Птица» 

(усложненный вариант), «Горка» (усложненный вариант), «Веточка», «Слон», «Столбик», 

«Черепаха», «Осьминог». Игры-упражнения на укрепление позвоночника: «Луна», 

«Маятник», «Маятник» (усложненный вариант), «Муравей», «Муравей» (усложненный 

вариант), «Часики». Игры-упражнения на укрепление мышц бедер, ног, стоп (2 часа: Су-

Джок терапия. «Велосипед», «Павлин», «Лесенка», «Жучок», «Хлопушка», «Таракан», 

«Морская волна», «Медвежонок», «Ласточка», «Цапля», «Орел», «Крыло». 

4. Основы классического танца.  

Теоретия: Основные танцевальные движения. Основные позиции ног. Основные позиции 

рук. Понятия «Ровная спина», «Вытянутая стопа». Базовые танцевальные шаги. Понятие 

«Музыкальное вступление».  

Практика: Постановка корпуса, позиции ног, рук классического танца. Основные 

хореографические позиции. Упражнения на движения в соответствии с разнообразным 

характером музыки. Основные позиции ног (невыворотные).  

5. Современный танец.  

Теория: Современный танец – история, развитие. О направлениях и течениях 

современной хореографии. Понятие «Танцевальный образ».  

Практика: Танцевальные комбинации под руководством педагога. Разучивание 

танцевальных движений и связок. Разучивание и повторение современных танцев.  

 6. Музыкально-танцевальные игры.  
Теория: Знакомить детей с правилами и условиями игры; объяснить значение музыки в 

исполнении тех или иных движений 

Практика: "Найди свое место", "Танцующие ноги", "Зеркало", "Жуки и мотыльки" и др. 

Музыкальные игры - игра «Зайцы и волк» (придумать танец Зайчика на лесной полянке) -

игра «Лягушки и Аист» (изобразить «Лягушку на болоте») -игра «Фотограф» (создать 

образ, заданный ведущим, останавливаясь в придуманную фигуру), «Шарик Жучку взял 

за ручку» игра с произношением, -игра «Ворона и воробьи» (на быстроту реакции); -игра 

– хоровод «Плетень», «Ручеек», «Гусеница». 

7. Подготовка концертных номеров.  

Практика: Разучивание,  повторение танцевально-музыкальных композиций. 
 

Планируемые результаты: 

 будут проявлять интерес к танцам, на занятии демонстрировать старание и 

стремление к достижению результата; 

 получат возможность развиваться  такие физические данные как гибкость, 

растяжка, вывернутость стопы; 

 умеют вслушиваться в музыку, эмоционально откликаться на нее; 

 демонстрируют при выполнении упражнений согласованность движений с 

музыкой; 

 способны выполнять простейшие  элементы классического и современного танца; 

 проявляют интерес к общению со сверстниками в коллективной творческой 

деятельности; 

 имеют опыт публичных выступлений. 

  



КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Календарно-учебный график 

№ Год 

обучения 

Объем 

учебных часов 

Всего  

учебных недель  

Количество 

учебных 

дней  

Режим  

работы 

1 1 108 36 72 3р в нед. по 1 часу 

 

Условия реализации программы. 

Занятия по программе проходят в танцевальном зале, оснащенном зеркалами, 

хореографическими станками. Стены кабинета выкрашены водоэмульсионными, 

пожаропрочными красителями, потолок побелен, на полу линолеум. В кабинете есть 

система вентиляции, свет, батарея.  

Материально-техническое обеспечение: ноутбук с выходом в Интернет, колонки, 

Атрибуты, инвентарь и др.: коврики для йоги. Cпортивные маты, кубики для йоги, 

резинка» для растяжки, костюмы для концертных номеров, специальная форма и обувь 

(индивидуально). 

 

Формы аттестации и контроля. 

Тестирование, зачет 

Оценочные материалы. Практический тест по разделу «Музыкальная грамота»; 

план постановочной практики, лист учета творческих достижений и участия в  участия в 

культурно-массовых мероприятиях, проводимых в учреждение. 

 

Методическое обеспечение. 

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста 

является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояние детей 

дошкольного возраста.  

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, 

чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-

либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и 

осмысливают свои представления о мире.  

Наглядный метод - выразительный показ под счет, с музыкой.  

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-

режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария 

головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя 

высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 

объяснение методики исполнения движений, оценка.  

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-

ритмического движения. 
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