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Программа «Танцевальный карнавал» основывается на обучении девочек-подростков 

восточным танцам, но в ее основе не овладение предметными навыками, а социализация 

учащихся через получение опыта публичного выступления и работы на сцене. В программе - 

постановка номеров и участие учащихся в мероприятиях различного уровня. Реализуется в 

тесной взаимосвязи с другими программами по обучению восточным танцам. 

 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

 

Направленность программы – художественная. 

 

Уровень освоения содержания программы – стартовый 

 

Актуальность программы. Актуальность программы в первую очередь обусловлена 

запросом родителей и учащихся на обучения восточному танцу. Занятия в творческом объ-

единении «Школа восточного танца «Грация танца» способствуют разностороннему разви-

тию детей, учат их красоте и выразительности движений, развивают физическую силу, вы-

носливость, ловкость, формируют психическое и физическое здоровье. Доказано, что танце-

вальные двигательные упражнения развивают интеллект ребенка, позволяют выразить эмо-

ции, реализовать энергию. Развивается умение ориентироваться в пространстве, формирует-

ся правильная осанка и красивая походка. 

Искусство танца доставляет художественное наслаждение, помогает нравственному и 

эстетическому воспитанию. И чем раньше ребёнок войдёт в «большой мир искусства», тем 

быстрее он научится отличать добро от зла, красоту от безобразия, истинное от ложного и, 

главное, обогатит свой духовный мир.  

 

Отличительные особенности Разработанная на основе программы Красавина П.В. 

«Восточные танцы», рекомендаций книг и самоучителей Сергея Ермакова и Екатерины Юр-

ченко, программа «Танцевальный карнавал» отличается тем, что реализуется совместно с 

другими программами по обучению восточным танцам. Основная миссия программы – по-

мочь девочке-подростку научиться себя преподносить, развивать желание и стремление к 

совершенству,  развитие исполнительского мастерства.  

 

Адресат программы девочки 8-12 лет, занимающиеся восточными танцами в учре-

ждении или самостоятельно, разные по уровню умений и вне зависимости от их природных 

способностей. Зачисление происходит при предоставлении сертификата ПФДО. Количе-

ственный состав группы первого года обучения – 10 -15 человек, второго – 10-12 человек. 

 

Объем и срок освоения: 2 года обучения. 36 часов в год. Общее количество учебных 

часов модуля – 72 часа.  

 

Форма обучения Основной формой обучения является занятие. Вспомогательными – 

репетиция, концерт. 

 

Режим занятий: 1 раза в неделю по 1 академическому часу (45 минут). 

 

Цель: развитие физических и творческих способностей учащихся в процессе занятий 

восточным танцем, подготовка их к выступлениям на сценических площадках.  
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Задачи:  

 развивать интерес к занятиям хореографическим искусством; 

 учить способам использования элементов восточного танца и простейших приемов созда-

ния сценического образа в исполнительской деятельности; 

 воспитывать чувство ответственности, доброжелательности, взаимопомощи при постанов-

ке восточного танца в паре, группе, коллективе; 

 воспитывать умение довести начатое дело до конца; 

 развивать навыки публичного хореографического выступления. 

 

Содержание программы 

 

Учебно-тематический план1 год обучения 

№ Раздел программы 

Кол-во часов  

Общее 

кол-во часов 
Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 

I.  Композиция танца 10 3 7 

1 Смысловая нагрузка танца 5 1 4 

2 Создание сценического образа 5 2 3 

II. Отработка танца 18 3 15 

1 Сольные танцы 8 1 7 

2 Групповые номера  10 2 8 

III.Концертная деятельность 7 0,5 6,5 

Итого 36 7 29 

 

Содержание 1 год обучения 

1.Вводное занятие 

Теория: Особенности обучения по тематическому модулю. Правила поведения на сцене, за 

кулисами, во время подготовки и проведения концертов, массовых мероприятий. 

Практика: Показ концертных номеров учащихся 2 года обучения и педагога. Определение 

цели учащихся. 

I. Композиция танца 

1.Смысловая нагрузка танца 

Теория: Разложение танца на схему. Подбор музыкальных композиций. 

Практика: Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без пре-

подавателя, индивидуально, в группе. Разучивание танца по частям (1,2,3 часть) 

2.Создание сценического образа 

Теория: Хореографические особенности использования костюма. История восточного ко-

стюма, виды костюма и назначение его элементов. Костюм как способ усиления настроения 

танца. Эмоциональная выразительность. Возможности использования элементов костюма 

для подчеркивания своих достоинств и скрывания недостатков. Восточная прическа и маки-

яж, как часть костюма. Уместность отдельных костюмов в определенных ситуациях. 

Практика: Тренинг на отработку эмоций. Тренировка танца в разных костюмах. Беседа: 

«Чувство меры в создании образа».  

II. Отработка танца 

1.Сольные танцы 

Теория: Импровизация и рисунок танца в сольных композициях. 

Практика: Отработка танца. От смотр педагогом и группой. Корректировка ошибок. Подго-

товка к выступлению включает в себя подбор и примерка костюмов. Репетиция танца в ко-

стюмах. Шлифовка всех танцевальных движений, связок, перестроений, проходок. 

2.Групповые номера 
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Теория: Правила работы в коллективном номере. 

Практика: Тренинги на командообразование. Упражнения на работы в парах, тройках. Ре-

петиции танцевальных постановок. От смотр педагогом и группой. Корректировка ошибок. 

Подготовка к выступлению включает в себя подбор и примерка костюмов. Репетиция танца в 

костюмах. Шлифовка всех танцевальных движений, связок, перестроений, проходок. 

III.Концертная деятельность 

Практика: Концерты для родителей и друзей участниц объединения в актовом зале: демон-

страция приобретенных навыков и умений, выученных танцев за год, участие в тематических 

концертах. 

 

Учебно-тематический план 2 год обучения 

№ Раздел программы 

Кол-во часов  

Общее 

кол-во часов 
Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 0 1 

I.  Работа над этюдами 10 3 7 

II.  Отработка танца 15 3 12 

III.Концертная деятельность 10 1 9 

Итого:  36 7 29 

 

Содержание 2 год обучения 

1.Вводное занятие 

Практика: Обсуждение особенностей обучения в рамках тематического модуля. Просмотр 

видео прошлого года участниц. 

I.Работа над этюдами 

Теория: Понятие этюд. Понятие рисунок танца. Настроение танца. Использование жестов, 

взглядов для выразительности и зрелищности танца. Понятие жесты и взгляды. Этикет тан-

цовщицы. Одежда, аксессуары. 

Практика: Отработка «фигурных элементов». Индивидуальное отработка жестов в танце. 

Подбор аксессуаров, одежды для этюдов. Самостоятельная работа в группе, парах, индиви-

дуально соединение элементов восточного танца в определенном порядке, встраивание в пе-

рестановки и проходки. Показы на занятиях. Разбор. Корректировка. Постановка танцев из 

элементов предложенных этюдов. 

II.Отработка танца 

Теория: Рисунок танца. 

Практика: Репетиции танцевальных постановок. От смотр педагогом и группой. Корректи-

ровка ошибок. Подготовка к выступлению включает в себя подбор и примерка костюмов. 

Репетиция танца в костюмах. Шлифовка всех танцевальных движений, связок, перестроений, 

проходок. 

IV.Концертная деятельность 

Практика: Запланированные концерты: Новый год, 8 марта, отчетный концерт, тематиче-

ские концерты и выступления на площадках партнеров. 

 

Планируемые результаты: 

 у учащихся будет развиваться интерес к занятиям хореографическим искусством; 

 будут уметь использовать элементы восточного танца и простейшие приемы создания сце-

нического образа в исполнительской деятельности; 

 получать возможность развивать умение довести начатое дело до конца, чувство ответ-

ственности, доброжелательности, взаимопомощи при постановке восточного танца в паре, 

группе, коллективе; 

 у учащихся будут развиваться навыки публичного хореографического выступления. 



5 
 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Календарный учебный график 

№ Год обу-

чения 

Объем 

учебных 

часов 

Всего  

учебных 

недель  

Количество 

учебных 

дней  

Режим  

работы 

1 1, 2  108 36 108 1 р в нед. по 1 часу 1 час – 45 

минут 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  

Актовый зал (в том числе со сценой) (1 помещений на группу; 80% времени реализации про-

граммы), ноутбук с выходом в интернет (1 на группу, 80% реализации программы), Аудио 

магнитофон (или музыкальный центр) (1 штука на группу; 70% времени реализации про-

граммы). 

Кадровое обеспечение: хореограф, владеющий компетенциями публичного выступления. 

Аудиоматериалы, костюмы, атрибуты используются в зависимости от их необходимости и 

наличия, зависят от репертуара. 

 

Формы аттестации и контроля концерт и творческое выступление. 

 

Оценочные материалы: Лист наблюдений.  

Методическое обеспечение В реализации программы используются традиционные 

методы обучения: словесные (объяснение, беседа); наглядные (демонстрация, показ  - видео- 

материала, мультимедийных презентаций, приемов работы, движений);  практические (ви-

деосъемка номера с последующим анализом и др.). В реализации программы применяются: 

методы релаксации  и активизации: «Пантомима»,  «Помни меня». Метод применения ин-

формационно-коммуникационных технологий позволяет обучать детей c использованием 

специальных информационных, демонстрационных программ. В практике используются: 

мультимедийные занятия, занятия с использованием  видеоматериалов и материалов сети 

Интернет и др.  

Используются элементы педагогических технологий: здоровье сберегающие, техноло-

гия группового обучения, технология взаимообучения и др. 

Занятия могут проводится с привлечением педагогов по направленностям, сторонних 

специалистов, очно, всей группой или подгруппами. 

Форма организации образовательного процесса – очно. 
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